Presentacion

1 titulo de este libro “Aproximacion a la oracidn cris-
tiana en la espiritualidad del Padre Arintero, O.P.”
que Valentin Rodriguez nos ofrece ahora, tiene un conteni-
do concreto: La oracion cristiana contemplada por el te-
logo de la evolucion mistica. Arintero, toma como punto de
partida, y se convence cada vez mds de que el cristianismo
es una realidad viva, destinada por Dios, en su Hijo Jesu-
cristo, a vivificar a todos y a todo, a todos los seres huma-
nos, y a traves de ellos a toda la creacion. Esta vivificacion
universal es progresiva (evolutiva, diria él). Pues bien, con
este criterio de fondo, le duele sinceramente que el mundo
clentifico de su época (ese que él tanto aprecia) vea la Igle-
sia como “moribunda y préxima a fenecer”. Pero ademds,
también le preocupa que con demasiada frecuencia, los
fieles que forman el cuerpo vive del cristianismo, vibren
poco con esa vida que hace de ellos criatura nueva para ser
luz en el mundo, como testigos de la buena noticia. Por eso,
Arintero invita a todos {creyentes y no creyentes) en tono
apologético, a redescubrir la perla preciosa del evangelio.
Todo esto, que estard presente en este trabajo, es la base
sobre la que cimienta Arintero la reflexion sobre la oracion.
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Esta, es una actividad imprescindible, del cristiano y del
cristianismo, gue brota de la vida que da unidad, desde
Cristo y con El a todos los cristianos. La oracién acompafia
al vivir evolutivo del cristianismo y de cada miembro. Pero
ademads sirve de indice del crecimiento de la vida, al tiempo
que la oracidn se va manifestando por grados, hasta alcan-
zar la contemplacion infissa.

Como este trabajo nos sefiala, vemos que Arintero
sitia la eracién como un importante actuar dentro de
la vida cristiana en su paso por la historia, y se alegra
de comprobar la armonia dindmica entre el vivir y el
obrar del cristiano. Pero, se encuentra con un escollo
dificil de superar. Esto es, en una época de la historia
del cristianismo aparece la doble via, una ascética y
otra mistica y se habla de la contemplacion adgquirida.
Arintero, tan convencido de la unidad de la vida santa
y tan dispuesto a proponer la llamada general a la
santidad por una sola via, le choca esto y retoma la
experiencia de la tradicion cristiana a partir de las
Escrituras, pasando por la patristica, y siguiendo por
las distintas aportaciones a lo largo de la historia.
Todo este empefio queda recogido, sobretodo en sus
obras “La Verdadera Mistica Tradicional” y en
“Cuestiones Misticas”. El udltimo capitulo de esta
obra, que después se edité aparte, aparecen los diver-
sos grados de oracion y de la vida espiritual.

Este enfoque desde la historia, supone para Arintero
un gran esfuerzo, un buen conocimiento del tema y, so-
bretodo, una aportacion personal positiva y sincera del
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tema que él trata. Todo esto invita a la lectura reposada
de este trabajo que ahora prologamos.

Nos parece muy positivo su enfoque, al tratar la mate-
ria en los autores de las distintas épocas. Por ejemplo,
nos parece clave la oracion en Santo Tomds de Aquino, y
sobretodo, Arintero subraya com fuerza la aportacion
decisiva de la gran Maestra de oracion, la doctora Tere-
sa de Avila, entre otros muchos, como San Juan de la
Cruz, San Ignacio de Loyola, etc.

La materia de este trabajo se divide en tres capitulos.
En el primero, el autor, comienza sefialando como inivo-
duccion, algunos aspectos bdsicos del pensamiento de
Arintero. En un segundo capitulo pasa a presentarnosia
oracion cristiana a partir de sus inicios. Comienza pre-
sentando al Salvador como revelacion del Padre en el
Espiritu. Este es un apartado importante, porque Jesu-
cristo sienta las bases de toda la actividad oracional de
los cristianos. Aparecen elementos claves, como la vida
de Cristo prolongada en los cristianos. Después, viene
nuestro Sefior orante y la oracion de los cristianos y por
ultimo aparecen los comsejos prdcticos de Jesucristo
para el orante cristiano: intimidad confiada en el Padre,
la insistencia y la eficacia de la oracion.

En un segundo paso, de este segundo capitulo, apare-
ce una mirada a la oracion cristiana en la historia. Es un
punto extenso v denso en aportaciones del vivir historico-
oracional. Abarca varios puntos que van desde la apor-
tacion de los primeros cristianos, pasando por el largo
caminar de la Edad Media. El primer paso en este tiem-
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po, el autor le llama la primera Edad Media, y va segui-
do de otro punto extenso que va desde el siglo XIII hasta
la contrarreforma. En este tiempo de tan larga duracion,
aparecen muchas aportaciones sobre la oracién y Arinte-
ro, como es natural, se fija mds en la aportacicn de los
frailes predicadores, que desde Santo Domingo, pasando
por Santo Tomas, los tres misticos alemanes, la Doctora
de Siena y hasta llegar a Luis de Granada. El P. Arinte-
ro, se centra, para contemplar, como paso oracional
decisivo, la contrarreforma. Esta respuesta de la Iglesia
Catdlica encarnada en grandes Santos, encuenira en
Teresa de Avila la respuesta oracional mds acabada. En
el ultimo apartado, de este primer capitulo, Arintero
contempla con pena, la decadencia de la mistica, y lucha
por revivirla y encontrar apoyos.

El segundo y dltimo capitulo se estructura d partir del
proceso gradual de la oracion. El autor de este trabajo
expone la vision gradual de Arintero, que, con sincera ad-
miracion, se deja informar por la aportacion singularisima,
y acertadisima de la Doctora de Avila. Cabe suponer gue
no solo la admite por ser ensefianza acertadisima, Sino
también porque él la vive desde su experiencia personal.

El punto de partida y la base del proceso oracional
estd en la vida de la gracia y estd en movimiento evoluti-
vo. Arintero, como vemos, mirando a la tradicion, que
alcanza su mdxima expresicn en Santa Teresa, estructura
el proceso oracional en nueve pasos. Cada uno aporta
algun matiz superior al anterior, y a la vez inferior al que
viene después. Como es de comprender, este es el proce-
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so hacia la perfeccion de la vida evolutiva y la oracion
como expresion de esa vida.

De los nueve pasos, los tres primeros caen dentro de
la ascesis, mientras que los restantes aparece cada vez
mds clara la manifestacion mistica, El fiel, al tiempo que
crece (evoluciona) en santidad, va experimentando cada
vez mejor la fuerza animadora de los dones, hasta alcan-
zar la union plena de vida y oracidn. Este proceso inclu-
ye, primero el desposorio espiritual. El alma que llegé a
este estado, se enfrenta ahora con las noches del espiritu,
purificadoras hasta la perfeccion plena, y dolorosas has-
ta el mdximo, Padecidas y superadas estas noches, viene
el matrimonio espiritual, y con él, la plenitud de la union
transformativa. Entonces su vivir y su rezar se convierten
en una alabanza continua.

JESUS DIAZ SARIEGO, O.P.
Prior Provincial
Provincia Hispania
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