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INTRODUCCION

La formidable presién informativa a que nos somete la civilizacién urbana en la
que estamos inmersos por los medios de comunicacién, dificultan en unos casos o
atrofian en otros el hdbito de reflexion, generando una como «desertizacion» inte-
rior que predispone a rechazar toda interiorizacion.

Esta situacién adquiere gravedad extrema entre nuestros adolescentes. Atraviesan
un momento de su existencia en que se entrecruzan dos coordenadas aparentemente
contradictorias: por un lado, estan en la plenitud del perfodo de adquisicién de cono-
cimientos y destrezas. Por otro, en contradiccién aparentemente fulminante, estan
abocados a situaciones y problemas existenciales nuevos y para ellos més urgentes,
que provocan en muchos casos una renuncia interior a abrirse a los acontecimientos
exteriores. Esta situacién vivencial es un obstdculo importante que el educador debe
considerar con atencién a la hora de provocar el interés por el aprendizaje.

La asignatura de Geografia estudiada sola o en colaboracién interdisciplinar,
brinda espléndidas oportunidades para crear o restaurar el «sentido de la trascenden-
cia» desde la Contemplacién e Integracion en el Universo en los jovenes.

Las sesiones en el aula, inevitables, estarian motivadas por la oferta, casi siem-
pre gratificante, de una excursién, que seria un trabajo de sintesis (en nuestro caso
concreto elegirfamos Gredos por su proximidad geografica).

OBJETIVOS

— General: desarrollar en el joven el sentido de la trascendencia.
— Parciales:

1. Fase perceptiva: «ensefiar a aprender».

2. Fase expresiva-simbolica: «ensefiar a expresar».

3. Fase expresiva-prictica: «ensefiar a estar».

MOTIVACION

Si la educacién es un «proceso de estimulo y ayuda», el alumno deberd asumir
como interesante, valioso, etc., la oferta que se le hace desde fuera. El profesor de-
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berd por su parte hacer una oferta gratificante. En nuestro caso concreto, se centra-
ria en las siguientes propuestas:

1. Geografia es la ciencia que estudia y describe los paisajes de la superficie
terrestre. Da fe, por tanto, de un didlogo permanente entre el Hombre y la Naturale-
za. Hay que estar muy atentos, porque:

1.1.  «No es suficiente mirar para ver»

¢ jCudntas veces miramos sin ver! Pasamos como sobre ascuas por las cosas
que no nos dicen nada a simple vista... ;serd que no tienen nada que decirnos o que
no sabemos captar su mensaje? Miramos, pero no vemos, no aprendemos ( aprehen-
demos), no asimos casi nada de lo que la Naturaleza nos ofrece.

1.2. «Para ver no es suficiente mirar. Es necesario saber»

* Si tenemos la suerte de estar informados, mejor atin, si alguien que sabe mas
que nosotros de una cosa nos conduce a ella dédndonos claves de comprensién, en-
tonces todo se ilumina, las cosas adquieren luz, contenido.

* Entonces «miramos con atencién, consideramos, juzgamos», es decir, contem-
plamos.

1.3.  «Para amar es necesario contemplar»

* Solamente si hemos contemplado, conocemos en profundidad. Si conocemos,
podemos valorar. Si valoramos positivamente, acaso estimemos. Hemos llegado
entonces a admirar, es decir, a «considerar con estima algo extraordinario».

Asi, la disciplina geografica puede convertirse en un gran instrumento de educa-
cién personalizada:

(nivel vegetativo) MIRAR
+
(nivel racional) reflexion = CONTEMPLAR
+
(nivel afectivo) ameor (estima) = ADMIRAR

ACTIVIDADES

1. Fase perceptiva (intento de consecucién de objetivos cognitivos) para ver
no es suficiente mirar, es necesario saber.

a) La montafia ha sido y es una manifestacién de vida fisica.

b) La montafia es, desde que apareci6 el hombre, un espacio habitado por el
hombre, es decir humanizado.

¢) En nuestros dias, la montafia es todavia un espacio natural.

d) De aquf arranca la ardua tarea del aprendizaje de conceptos aplicados al
entorno.

2. Fase expresiva-prictica (el alumno ha de entrar en contacto directo con la
naturaleza para establecer su propio e insustituible didlogo. Se trata de un encuen-
tro que hay que prepararlo debidamente).
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Solamente si conoces tu tierra, la amas

a) Preparacién del viaje:
a.l. Formacién de grupos de trabajo entre los alumnos.

a.2. Confeccién de murales realizados por dichos grupos sobre aspectos
relacionados con el viaje.

a.3. Confeccion de una distribucion horaria del dia.

b) Sobre el terreno:
b.1. Demostracion in situ, por parte del profesor, de algunos aspectos ex-
plicados en clase.
b.2. Recogida constante de datos por parte de los grupos de alumnos para
enriquecer sus murales.
b.3. Interiorizacién: en algin momento, hacerles guardar silencio.
b.4. Enriquecimiento artistico o literario.
3. Fase expresiva simbélica

Tras el viaje, el alumno debera realizar las siguientes actividades que cubrirdn
tres areas importantes:

a) Estética: elaborar un trabajo de redaccidn.
b) Capacidad critica: valoracién del dia de excursion.

¢) Ambito cognoscitivo, expresion: exposicién oral y escrita sobre los trabajos
realizados.

EVALUACION
Las actividades expuestas en el subapartado anterior suponen una primera eva-

luacién de la experiencia pedagégica realizada. La posibilidad de tutoria con los
alumnos podria permitir ahondar en matices mas subjetivos de la misma.



