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INTRODUCCION

La historia humana no es, como generalmente creemos, la historia del hombre ya
hecho... El hombre se esta haciendo en una historia de la que no ha de huir si
quiere ser verdaderamente hombre. Sélo adentrdandose en ella se encuentra el
camino de su auténtica realizacion!.

En el decurso de esta historia encontramos momentos en los que profundas
convulsiones dan origen a nuevas épocas de su desarrollo. Hoy estas convulsio-
nes son de tal grado que afectan a la existencia misma de la historia. Estamos
abocados a un momento en el que parece que todo estd por hacer, porque el hom-
bre se descubre colado ante un abismo en €l que la posibilidad de realizarse sélo
se dard si se encuentra la clave, —& claves—, que le permita autorrealizarse
superando el abismo de la propia autodestruccién ante el que se encuentra.

Estamos ante un dualismo paradéjico de TODO- NADA, o NADA-TODO,
que recuerda directamente a San Juan de la Cruz y que nos permite acudir a su
experiencia para alumbrar aquellos caminos nuevos de autorrealizacién que hoy
han de recorrerse en este momento de 1a historia que nos ha tocado vivir.

Juan de la Cruz, como mistico cristiano, se adentra en el Misterio que envuelve la
experiencia religiosa desde la asimilacién personal de una tradicién viva que reci-
be en el seno de la Iglesia, y que antes que formulacién fijada de unos principios
o verdades, —dogmas—, se ofrece como una narracién histérico-salvifica en la
que se autorrevela el Misterio de lo divno.

Esta historia se narra en clave de amor, bajo la denominacién de Alianza, y
alcanza a la mismidad del ser divino. Asi lo recibidé San Juan de la Cruz, asf lo

' Juzgamos interesante para completar cuanto decimos remitir a los interesantes articulos
de J. SANCHEZ MURILLO, El pensamiento fundamental de la fenomenologia moderna en la
doctrina mistica de san Juan de la Cruz. Una interpretacion fenomeldgico-profunda, en San
Juan de la Cruz (1990), n. 6, 9-41; Una cumbre del pensamiento europeo: San Juan de la
Cruz, en idem, (1991) n. 7, 23-45; Los sentimientos y la razdn. Sobre la racionalidad de la
mistica, en idem, (1991) n. 8, 269, 279.
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transmite expresdndolo en aquel modo y forma que en su tiempo mejor permite
narrar la historia: el romance. :

La narracion se ocupa del despliegue mismo de Dios en los dos grandes mis-
terios que alcanzan la historia, creacién y encarnacién. El didlogo establecido en
el principio entre la fuente origen, que es el Padre, y su corriente, que es el Hijo,
dilata el mismo 4mbito de amor en que se mueven para proyectar una historia que
se ha de realizar en el mismo dinamismo de amor.

En aquel amor inmenso

que de los dos procedia
palabras de gran regalo

el Padre al Hijo decia,

de tan profundo deleite

que nadie las entendia;

pero aquello que se entiende
de esta manera decfa:

“pnada me contenta, Hijo,
fuera de tu compafiia;

y si algo me contenta,

en t1 mismo lo querfa.

El que a ti més se parece

a mi mas satisfacia

y el que en nada te asemeja
en mi nada hallarfa...

... Al que a ti te amare, Hijo,
a mi mismo le daria

y el amor que yo en ti tengo
ese mismo en €l pondria,

en razén de haber amado

a quien yo tanto queria”
“Una esposa que te ame,

mi Hijo darte queria,

que por tu valor merezca
tener nuestra compafiia...
“Mucho lo agradezco, Padre,
-el Hijo le respondia-;

a la esposa que me dieres

yo mi claridad daria

para que por ella vea

cudnto mi Padre valia,

y cémo el ser que poseo

de su ser le recibia
Reclinarla he yo en mi brazo
y en tu amor se abrasaria

y con eterno deleite tu bondad sublimaria”.?

Lejos de cualquier racionalizacién, Juan de la Cruz ha expresado acudiendo a
la clave nupcial el misterio del origen. Y continuando en esa misma clave ha

2Romance “in principio erat Verbum” v. 46-64; 76-99.
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podido expresar el ansia de la esposa que ha de buscar y esperar, y también en esa
clave esponsal referirse a los misterios de la Encarnacién y el Nacimiento:

Ya que era llegado el tiempo
en que de nacer habia,

asi como desposado

de su tdlamo salia

abrazado con su esposa, ...

Alcanza de este modo la narracion histérico-salvifica su final. La humanidad
queda asumida desde el Verbo, que de ella qued6 vestido, en el misterio divino.
Aquel dinamismo de amor que ahora en el hombre comienza su ascenso, el de la
mistica cristiana que desarrolla San Juan de la Cruz. Si Dios se encarna, el hom-
bre debe, a través de un proceso de amor similar, transformarse en Dios. Juan de
la Cruz no describe ya esta respuesta humana de modo histérico-narrativo, sino
evocando el proceso interno que vive el hombre en forma de bellos poemas:
Noche oscura, Cantico espiritual, Llama de amor viva. Declarados después en sus
obras mayores: Subida del Monte Carmelo, Noche oscura, Cantico espiritual y
Llama de amor viva. Pero tal proceso sigue siendo histérico, abierto a la consu-
macién final de la historia en la que Dios se ha revelado.

I

Subida-Noche quieren declarar la experiencia humana de una bisqueda que parte
de aquellas ansias de amor por las que saliendo de si y de las cosas el hombre
alcanza su transformacion en Dios. La salida de si y de las cosas en ningiin momen-
to se traduce en aniquilacion. Se trata de un cambio de estado o situacién. Paso del
sentido al espiritu. Actuar y vivir desde la contemplacion no desde el discurso.

En definitiva, se trata de introducir la historia en un horizonte nuevo de reali-
zaci6n desde el actuar del hombre que vive ya en contemplacion.

Se comprende que esta contemplacién a la que nos referimos, evocando la
doctrina mistica de San Juan de la Cruz, es algo sumamente complejo que afecta
a todoe el ser del hombre. Insistimos en que como denominacién genérica alude el
Santo a esa nueva condicidn, modo de ser en el que se deja el obrar y actuar sen-
sible para obrar y actuar desde el Espiritu 3.

En ia consecucion de esta nueva condicién, que afecta al hombre entero, se
empefla, ante todo, Dios mismo, que es el que provoca este estado creando un
nuevo dinamismo de amor en el hombre. Por ello, para Juan de la Cruz, el enten-
dimiento, fundamental en la contemplacion entendida como conocimiento claro y
distinto de la realidad, se incorpora al dinamismo amoroso de modo distinto,
abriéndose pasivamente a una noticia o inteligencia oscura y general 4, aunque no
por ello deja de ser la mis alta noticia de Dios’. Esta noticia se da en fe. En ella
los sentidos cesan en sit operacion, pues por ellos el entendimiento no llegaria a
esta noticia general, en la gue es puesto solo por el mismo Dios®, en un modo de
comunicacién que pasa por el espiritu, como dimensién dltima del ser humano.

»28 13, 5.
42S 10, 4.
5288, 6.
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La noticia general amorosa, mueve ahora la voluntad liberdndola de aquellas
pasiones en las que vivia atrapada y alcanzando a través de ella el descanso de la
dulce contemplacién y umén. Las operaciones de sentidos y potencias son ende-
rezadas a esta nueva condicién contemplativa del sujeto’. Esta nueva condicién
creada por Dios en la persona requiere un proceso largo y dilatado por el cual el
sujeto va amolddndose al mismo Dios.

Este proceso viene a detallarse en el libro de la Noche, simbolo por excelencia
para designarle. Noche oscura para el Santo es la contemplacién purgativa en su
doble dimensién sensitiva y espiritual; por ella se alcanza esa vida del Espiritu en
la que se vive la contemplacién plena.

Acabada la purificacién del sentido se recuerda que contemplacién no es otra
cosa que aquella forma de vivir en la que infundiéndose secreta, pacifica y amo-
rosamente el mismo Dios se siente la inflamacién en espiritu de amor 8. As{ halla
luego en su espiritu esta muy serena y amorosa contemplacién, que le ir dilatan-
do de nuevo a través de un nuevo proceso de asimilacién descrito en el libro
segundo de la Noche, por el que se purga de sus imperfecciones habituales, natu-
rales y espirituales .

Entendiéndose asi esa horrenda noche por la que se pasa a este nuevo estado
como don y gracia por la contemplacién serena y amorosa que la sustenta.

Juan de la Cruz insiste en la dimensién espiritual en la que se estd viviendo,
asumiéndose en ella el sentido. La comunién con Dios, que ha de darse en la con-
templacion perfecta, no es un rapto o vuelo del espiritu en el que los sentidos se
prerdan. Para llegar hasta ella los sentidos han de volverse a recoger en esa con-
templacién amorosa purificadora, en la que encuentra su refrigerio, —entiéndase
posibilidad de comunicarse—, el ciervo vulnerado, expresién simbélica del Dios
encarnado'®. Abundando en esta misma afirmacién contrapone, nuestro Santo, un
conocimiento iluminado, como impropio para la comunién con Dios, a esa con-
templacién amorosa: “... y de aqui es que aunque un alma tenga altisimas noticias
de Dios y contemplacién y conociese todos los misterios, si no tiene amor, no le
hace nada al caso para unirse con Dios”'!.

Esta amorosa contemplacidn recorre las paginas del Céntico como aquel esta-
do en que el hombre gusta de la comunién con el Amado. En noche serena de
altisima contemplacién, preludio de la futura vista y comunicacién en gloria 2.

No es fdcil reconocer esta nueva condicién en la que el hombre se mueve
desde el Espintu, que es quien infunde esta noticia amorosa. La bisqueda desa-
fortunada, emprendida por muchos, que acaba en fracaso lo es por no haber
encontrado maestros, gufas capaces de alentar. En definitiva, hombres que desde
la experiencia hayan podido provocarla en otros y descubrirles esta nueva condi-
ci6n del hombre, que es via de espiritu y no de sentido.

S6lo desde las entrafias del Espiritu se puede evocar la experiencia, y sélo
desde ahi se puede encarecer. Cuando Juan de la Cruz lo hace, sabemos por su

628 13; 14; 15, 1-7.
738 26, 6.

81N 10, 6.

92N 5, 1.

WCB 13, 11.

' {dem.

12CB 39.
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mismo testimonio que asi fue. ““... Para cosas tan interiores y espirituales comun-
mente falta lenguaje (porque lo espiritual excede al sentido)..., porque también se
habla mal en las entrafias del Espiritu si no es con entrafiable espiritu '3,

111

La contemplacién descrita en Subida-Noche, expresada en Céntico en clave
esponsal, conduce a la unién como momento tltimo del proceso. Llegado aqui el
sujeto abre la historia, —de la que nunca escap6, sino que vivié en esa nueva
condicién, desde el Espiritu—, a su consumacién. En este nuevo estado no puede
el alma hacer actos, sino que es el Espiritu Santo quien le mueve a ellos'*. De
aquel hombre cerrado, atin no abierto al misterio divino que viene hasta él para
mtroducirle en la historia de amor por él provocada—, surge ahora este hombre
nuevo, capaz de descubrir este misterio, y, operada ya en él la transformacién en
un largo proceso de contemplacién amorosa, le vemos ya operar desde su trans-
formacién en Dios. Su yo ya transformado tiene un nuevo dinamismo interno. El
alma es “hecha y movida por Dios.. De donde al alma le parece que cada vez que
llamea esta llama, haciéndole amar con sabor y temple divino, la estd dando vida
eterna, pues la levanta a operacién de Dios en Dios™ 15,

Quien ha recorrido el proceso que Juan de la Cruz recuerda en sus escritos
tiene que entender esta operacién en aquella forma que bajo el simbolo esponsal
emerge en el seno mismo de Dios, que acaba asumiendo la misma historia en la
que se proyect6. Todo el obrar del hombre transformado y unido a Dios dinamiza
esta misma historia de salvacién que Dios desde el fondo de la misma ha dinami-
zado desde siempre por su Hijo.

Si comenzamos recordando el momento singular de la historia que nos ha
tocado vivir, no podemos ahora dejar de decir que ni desde un espiritualismo eva-
sivo, n1 desde un materialismo cerrado se podrdn encontrar cauces para empren-
der esa tarea de autorrealizacién que permita superar el abismo ante el que nos
encontramos. La mistica de Juan de la Cruz nada tiene de espiritualismo evasivo,
n1 por esto puede ser atacada por aquel materialismo, que por otro lado es 1ncapaz
de abrirse al misterio profundo que dinamiza la historia. Juan de la Cruz, con su
experiencia y doctrina, nos permite afirmar que es el Espiritu de Dios, el que
transformando al hombre mueve desde dentro esta misma historia para conducirla
hasta aquella consumacién en la que se llega a realizar plenamente este mismo
hombre.

Alcanzar esta meta es el fruto de una bisqueda en amor. Alcanzada ésta los
acontecimientos de la historia cobran nuevo sentido, pues se viven en ese proyec-
to de salvacién. El hombre encuentra que sus operaciones son operaciones de
Dios en Dios, porque realizadas ya en el Espiritu se adectian al proyecto salvador
de Dios para la historia que s6lo asi desvelara la gloria de Dios.

'* L1B Pré6logo, 1. Encontrard el lector que, interpretando al Santo, hemos introducido
alguna variacién en la caligrafia al escribir Espiritu con maytscula al referirnos al Espiritu

divino y hemos dejado mindscula para esa dimensién profunda de la realidad que es la espiri-
tual.

4L1B 1. 4.
15 {dem.
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La plenitud de vida alcanzada en la comunién permite al sujeto descubrir las
riquezas y el sentido de la historia, aguardando ahora sélo su consumacién. De
ah{ que estas experiencias se reciben siempre en esperanza, pero nunca fuera de
la historia. La sublimidad e inefabilidad procen de ser ya anticipacién de “el fin”,
que a su vez alienta todo el proceso. Hasta que no llegue a su final no se consu-
mara el dinamismo creciente de amor-comunién que dié origen a la historia. Es
este musterio de vida divina el que segiin nuestro mistico sustenta la historia, por-
que es la vida que el hombre que busca realizarse en ella va descubriendo en su
centro y fondo. Es, en definitiva, el recuerdo que en él hace el Verbo tal y como
encarece nuestro Santo en la cuarta de las canciones de Llama.

Este despertar del Verbo, esposo de la humanidad, se percibe como toque sus-
tancial y verdadero. La corriente viva de aquella eterna fonte, origen y principio
del dinamismo de amor, todo lo inunda. La vida de Dios desde el Verbo alcanza a
cada hombre plenamente transformado. El Verbo despierta en el centro y fondo
del alma, en la pura e intima sustancia, alli donde su ser hombre se hace mas
genuino. El hombre es plenamente hombre cuando alcanza esa transformacion
que le permite vivir en comunién con el Dios revelado, y no alcanza esta plenitud
humana cuando se mueve por los sentidos, o por la 16gica de su razén. Una
humanidad esposa del Verbo queda abierta a aquella aspiracién sabrosa que la
hace capaz de participar en el misterio originario.

Hasta llegar a esta tltima condici6n el sujeto ha recorrido un largo camino,
pero en ningiin momento podemos decir que la transformacién conlleva una pér-
dida de la identidad personal. La base ontol6gica es 1déntica en todas sus etapas.
Se trata de ir superando los distintos centros hasta llegar al mas profundo.

Tenemos que afirmar que esta experiencia de vida se va descubriendo como
no alienante, porque el Verbo estd sustentandolo todo desde ese centro profundo
y hasta €l tiende todo hombre que busca su autorrealizacién. Recordado, desper-
tado el hombre, puesto en movimiento hacia su propia realizacién entra en esa
comunién y vive vida transformada.

Esta vida, como hemos dicho m4s arriba, es transformacién de 1la misma histo-
ria al tempo que inmersién en la vida trinitaria. El obrar histérico-salvifico desde
esta ladera es adentrarse en el misterio de la vida trinitaria desde la vertiente eter-
na. Dios no se puede revelar en la pura especulacion, ni en el vacio ontolégico.
Para penetrar el ser de Dios, segtin la doctrina de nuestro mistico, se ha de colo-
car el hombre en esta corriente de amor derramada en la historia, aunque es de
noche, porque ella arrastra la historia a su consumacién.

Estamos ante las dos caras de una misma moneda. El devenir de 1a historia en
clave de salvacién, el misterio de Dios Trinidad. La experiencia de este misterio
sOlo se vive desde la actuacién de esta historia salvifica. El sujeto que transfor-
mado obra por el Espiritu, alcanza ese obrar de Dios en Dios, meta de la mistica
sanjuanista.

El hombre no puede vivir cara a Dios ofreciéndole sus obras. Son las mismas
obras hechas por el hombre transformado las que le introducen en el misterio de
Dios. La historia, en clave de amor salvador, recibe en el Espiritu su ambito de
realizacion. El hombre que se autorrealiza en esta historia estd devolviendo el
Espiritu de Dios a Dios. Permite que el Espiritu penetre la historia, para que esta
henchida de salvacidn, vuelva a Dios. La actuacién del hombre se hace misterio
de comunién y vida. No es ya respuesta a una Ley. Nos adentramos en lo més
hondo del misterio de gracia que es Dios-amor, Dios Trinidad.
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PALABRAS FINALES

La filosofia que encierra la exposicién doctrinal y mistagdgica de Juan de la Cruz
estd aun por desentrafarse. Se ha querido abordar desde distintas corrientes filo-
soficas, pero ha llegado quizd el momento de abordarla con una antropologia
nueva, que descubre al hombre desde el horizonte de una realizacién histérica
totalmente otra, trascendente, que s6lo desde el final puede ser asimilada, aunque
este final se descubra sé6lo desde la esperanza. Una antropologia de la que la mis-
tica es fuente de conocimiento incoado, y por tanto nunca del todo alcanzado, que
admite, pues, numerosas aproximaciones.

Creemos, pues, que de nuevo nuestros misticos, y en concreto San Juan de la
Cruz, pueden convertirse en patrimonio de quienes se dedican a la bisqueda de la
verdad sobre el hombre y su entorno. Su doctrina y experiencia pueden convertir-
se en patrimonio de esa Filosoffa de la mistica que ain aguarda ser elaborada en
nuestras universidades. Una filosofia que ante la amenaza de nuevos totalitaris-
mos ideolégicos pueda ofrecerse como conciencia critica y apertura a un horizon-
te mayor de esperanza y sentido.



